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L'avenir de la
jeune femme face
au VIH/sida

de Louis Pierre Billong

>> Depuis prés de 20 ans, professionnels de la santé et chercheurs
du monde entier luttent d'arrachent pied contre le sida. A-t-on

un tant soit peu progressé vers |'éradication de cette effroyable
maladie ? Difficile en tout cas de répondre par Paffirmative. Car la
planéte subit, elle, les conséquences socic-économiques de cette
pandémie. Par exemple, en Afrique subsaharienne, I'espérance de
vie est aujourd’hui de 47 ans. Sans le sida, elle serait de 62 ans.

En 1982, quant on a découvert que des femmes étaient atteintes
du sida, on a pensé qu'elles avaient été contaminées par des in-
traveineuses. Mais rapidement, on s'est aperqu qu’elles pouvaient
étre infectées en ayant des relations sexuelles, et qu'elles étaient
particuliérement exposées. Dans le monde actuellement, 50%
des adultes vivant avec le VIH/sida sont des femmes. L'épidémie
touche un nombre disproportionné de femmes et jeunes filles,

qui sont socialerment, cultureliement, hiclogiguement et surtout
économiquement vulnérables et qui en plus, assument la lourde
responsabilité de s'occuper des malades et des mourants.

Certains facteurs culturels dans le continent africain rendent la
situation des femmes particuliérement dangereuse. Dans nombre
de pays, les femmes et les jeunes filles ne sont pas supposées
discuter de sexualité, encore moins prétendre a des droits sexuels
et reproductifs. Si elles refusent I'acte sexuel, elles risquent d'étres
maltraitées. En Afrique, au Cameroun notamment, un nouveau
phénoméne est apparu. Les hommes commengant leur vie
sexuelle plus tot qu'avant, ils ont des partenaires sexueiles de plus
en plus jeunes. lls préféerent en effet avoir de jeunes partenaires
parce gu'ils pensent que celles-ci sont moins souvent infectées par
le virus du sida. lls pensent aussi qu’avoir un rapport sexuel avec
une jeune fille vierge pourra les « guérir » du sida.

Pour beaucoup de femmes et de jeunes filles en Afrique
subsaharienne, le VIH est juste un probieme de plus dans leur
vie, au méme titre que de savoir si elles vont pouvaoir préparer
un repas correct, avec qui elles aimeraient vivre, ou qui pourra
leur offrir une formation, un petit métier ou un emploi pour
devenir indépendantes.

I

Les causes de la vulnérabilité des jeunes femmes

Bien que la moyenne d'hommes infectés soit [égérement plus
forte que celle des femmes & I'échelle du monde, les jeunes
fermmes restent particuliérement vulnérables au VIH. Il est passé
dans I'usage que des hommes plus dgés aient des rapports avec
des jeunes femmes. C'est notamment le cas dans des pays ol

la situation économique est telle que les jeunes femmes ont des
difficultés & payer leur frais de scolarité. Elles ont alors tendance a
se mettre en quéte d'un protecteur financier, un homme plus agé,
qui leur donne de ["argent ou des biens en nature, en échange

de faveurs sexuelles. Elles monnaient ainsi leurs faveurs ou se
livrent au commerce du sexe de leur propre gré afin de payer
leur scolarité, d'aider leurs parents ou de subvenir a leurs besoins.

Ce brassage des dges prend sa source dans la pauvreté. Beaucoup
de jeunes femmes se marient avec des hommes qui sont leurs
ainés de 10 ans au moins, dans I'espoir d’obtenir une certaine
sécurité matérielle. Hélas pour elles, ce type de mariage n'offre
aucune protection contre le VIH. Car a la seule recherche du
confort matériel, beaucoup de ces jeunes femmes perdent {"estime
de sol et subissent 'autorité absolue de leur époux. Elles n'ont
par conséquent pas le droit de réclamer le port du préservatif lors
des rapports sexuels, ou de demander a ieur époux de faire un
test de dépistage du VIH. Leur trop grande dépendance vis-a-vis
des faveurs de ces époux donateurs leur fait perdre le pouvoir de
négocier des rapports sexuels sans danger. Si rien n'est fait, ces
jeunes fernmes, totalement dépendantes des hommes, resteront
le groupe le plus vulnérable au VIH/sida, cela au détriment du
développement de ce continent pourtant immensément riche.

Aider les femmes et jeunes femmes de ce continent & se fermer
et a se prendre en charge demeure la meilleure porte de sortie

~ de cette pandémie. En accédant a I'éducation et a I'emploi, elles

n‘auront probablement plus bescin d'utiliser leur corps comme
source de revenu. Cela permettra de réduire considérablement le

taux de prévalence du VIH parmi les jeunes femmes et d’accroitre -

I'espérance de vie, de 47 3 62 ans.
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