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/ En attendant le médé

Comment utiliser les plantes médicinales

Pour le maintien de la santd, les plantes que la nalure nous
offre gracieusement liennent une place prépondérante, etil
est utile d’apprendre & les connalire. On se doil de les
ntitiser sans fimites, o’autant plus que qu'elles ne se
bornent pas & guérir ou & améliorer la santé, mals par la
modification qu'elles apportent, elles représentent pour
I'homme des agents Incomparables el permanents dans Ia
prévention des affections el troubles les pius divers. Leur
rofe est d'aider & compléter, le cas dchédant, l'action du
médecin et de procurer tout ce qui est susceplible de
conforter la santé et de ramener I'équilibre de l'organisme,

Généralités  sur  les

médicinales

Paur bien agle dans organisme,
les plantes doivent conserver le
maximum-fe leurs principes actifs,
Leur actinn déperd de la mamie de
les régolter ot de'les conserven

plantes

plantes

Comment  ré¢olter  les

médicinales?

1- Les  racines,  lubercules,
rhiromes, bulkes @ fls doivent &ee
révolbés au moment ou [ plante a fait
provisien de tout ce quielle pouvall
puiserdans la teene,

2- Les frunlbis : olles g récolient en
prein dpancaissement, mais avan! la
formation de boutons gui denneront
des flowrs, eat con boutons absorbent
une partie dvs principes actifs de la
plante.

3- Les bourgeons ¢ ils e récolient
au fur et & mesure quils apparaissent
avant que la séve ne monte,

4 Los sommités Meurios © elles s

cucillent au débiut dre
"épanouissement des feurs
S Les fruits chamus @ ils e

ricottent dis la maturtd mals, ne pas
attendre que la maturité soit trop
poussde car les frults pourraien)
pomarTir.

- Les fleurs ¢ ils e coeilient avant
leitr eomplet fpancuissement.

Quand doit-on récoller Tes plantes
medicinales T

I1'vst ouhaitabie que e temps sodt
sev, car quand les planies sont
humides, elles moisissent ou se
fermentent et leur composition g'en
trouve madifite ; eiles peuvent dans
certping cas perdre leurs principes
actifs. Done, 1] pst recomimandé de los
récolter vers 9 heures du matin quand
la rosée a i3 @6 abaorbée par les
premiers rayons de woleil, oo encore
vers 18 heures, avant la frafcheur du
soir, Altention | Ne pas cueillie les
plantes n'importe i En les cherchant
A travers drs sentiers pea {riquentds
dans fr= bois, on dvitera fos plantes
soltllées par les urlres, (1 faut dviter
les réendtes 3 ¢0bé des cultures, Carsi
leg cultures ont MG raibées avee [es
produits chimiques elles peuvent
transmettre des particules de ces

produits chimiques sur les plantes
médicinales. Choisir  des plantes
caines, sans N#trissures. Eliminer les
fevilles muottes, les brindilles, les
mmisses qui peuvent dlre relenucs
dans ces plantes. Ne pas mélanger
plusicurs espdees. Ne pas les enlasser.
Les racines doivent ebligatoirement
dtre lavies trés minutieusement,
Avcune parcelle ne doit adhérer (511
y'a adhérence, ka plante oot modifide
alors be résultat attendu est aussl
enodifié probablement)

Séchage

11 faut que Jes plantes séchent tris
rapidement car, [ fermentating fait
perdre les principes ectifs. Déposer
sur des claies vis plantes en eotiche
mince {oomime 'on procéde pour
=dcher le caca, le mais, s arachides. ..
par exemple, de fagon 3 ce que Vair
cireule libremient, ou encore les
suspendre aux greniers en guirlandes.
L'on peul installer son séchoir &
plantes dans les hangars ou des plies
hien ventildes ot sbches.

Lidéal est de disposer d'aboed les
plantes h sécher dans le four de volne
eulsinidre 3 une température Lids
douce, 300 environ, ensuite, au bout
ol ‘upe hewre, es disposer sur les clates
et & l'endroit odi elles finiront de
sécher, Vous pouvez couper les
racines en rondelles ouen lanidres afin
gu'elles séchent plus rapadement. 11
{2l et c'est indispenzable quelle que
soit la partie de la plante 3 latre sécher,
renuer frés souvent afin gque la
dessiceation intervienne
identiquement  partout. Une fols
shehes, ranger les plantes dans les
bocaux en verre tris propres portant
bien en évidence le nom de la plante,
O peut aisst bes consepver dans des
sachets en papiers, des boites en bois,
de Ja porcelaine Ne jamais conserver
les plantes dans, les sacs de plaslique.
Une plante ost considérfe comme
fratche pendant une annde. Au bout
de cr laps de temps, il vaut mieux la
brider  Pendant ls  péricde de
consprvation éviter le conlact des
plantes avee Vhumidité, la chaleur el
s prussidre. Gardez la plante dansun
endroll weg, soembre ot frais.

Recettes médicinales avec la citronelle
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1- Linforion

Cetle technigur est suriout ulithdée
pour les parties des plantes les plus
fragiles, b maveds fes feuilles et bes Qs
Verser de Feau boullan e sur fa plants
o s plantos, ou jeber les planies dans
e Veau bouillante spris avodr ieint Je
few.  Laisser infuzer 10 & un aquart
Wheune suivant b plante urilisée. Filtrer
avanl de boire, Corsarrenes 1 323 tassis
parpour fefon Jos indicationg On peut e
baire aved du mid

2 La dévortion

Eile consiele b mettre les planies
dans Veaw frokde el 3 les Ffalre bouillie
perdant un temps plis o maoins fong
(10 5 30 minutes en géndral, mais on
peut aller pisqid | heure pour eertaines
préparations). On peul également les
meltre 3 boullllr dans dua vin, daris
crrlains can La déeoction convient auy
feorees, aun racines, suy feuilles dures,
aux bades el aux froits [ est priffratie
de couper les plantes en menus

TETORTRTS

Sante / Nutrition

e]s et modes d’utlllsatmn des

plantes médicinales

madceanx alin que les princpes actile
soiend ealraits pu rnasimem

X L snacdration ;

Clext Je fait de metlre 1a plaale en
contact & frobd aves un lqlde
quetcondque (vin, eau, buile, sleaol 3,
Le temmpa de mackration varle sulvan
Feffel désied, mais, éant donné le risque
de fermentation, 1a macération me doit
pas dépasser 10 hevres

4-Led cataplasmes

On prépare 1o cataplasme en
dcrasant bes plantes frakches. On obitlent
rinsi une pite que P'on va appliquer
directerment ser la partie molute de 1a
prau dans un bul thivapeutique.

5 Les poudres

La plante, apris avidr &0é sichér, e
réduite en poudne pour dre prise,
gindralement mélangie avx aliments

Quand baire les tisanes
1 est préférable de boire les
Hisanes 4
- Le: matin au révell pour les
tisanes @ action hépatobiliaire
{loie et bile).
= Avant le repas de midi
pour les tisanes apéritives.
- Apris-le repas de midi
pourles tisanes digestives.
..z Lesoirau coucher pour les
tisines somniféres,
dépusativies hypnatiques (se
dit ‘dés ‘médicaments qui
provoquent e sommell),
sédatives (qui calment les
douleurs) ¢t laxatives (qui
purgent avee douceur),

Quelques conseils

les
en

= Bviter d'uliliser
poteries et les  bols
aluminium.

- Sucrer volre tisane de
rence avec du miel, il

renforce la saveur et les effels
des plantes. o

= Les préparer au jour le
jour,  ne . pas  garder une
préparation au-deld de 24
heures,

- Respecter
priscrites

les ' doses

= Eviter d'associer, sans les
conseils d'un spdeialiste, trop
de plantes entre ¢lles, méme si
celle-ci ont’ les  miémes
indicalions  car, certaines

peuvent avoir des  effets

La préparation des plantes médfcinales varient suivant que fe malade ou le traitant veut ullliser telie ou telle partie de
la plante (feuilles, racines, racines, écorces, flours)

E-Fn inkalation

O bt Ly wagweur d v prvsesan |
el ems bowillie dans laguelle et placés
in phr'tr Gdndralerrent i1 Dol couvrie
Ta Wle d'une couverture oo G'wne
wevielle alin de mieux inhaler le
F‘-mhlit rntpi'w pertant une boane
diraire de minutes et retlrez-voue

T-lethé

Le thé et en fait ume infusion &
!M]'Jl.".'lf!' v kstiber un pem e citron
oi e be Jus d'orange

E- Les teintunes

Ce sont cles recetfos de mddicarment
priparé & base de Valeoal. Elles sont
nlitisdem soies formwe de gouttes. On peul
meltie oos poultes de teintore sur un
morcean e suere ou dans  un poo
Weau,

Pour préparee fes teintures on

Recettes médicinales avec le persil

TR T |

prowinde die La srundire sulvanie

b omellre Jde Paleosd! dare une
bouteille. Y alouter los  plantes
médirinales  coigwies en pellte
merceaus. Laisser ce mélange pendant
quelgues jounrs (4 oo 5 jours) Fiteez oo
mufdan pe poar reevet] e e Houide quien
ot

8- Nain de vapeur

Pour saignee cortaines malsdies; e
fraitant vous proposera le bain e
vaprur Poar celyvimes dever mellre k=
plartes quios vous » con el lées dans
uh  rdgiplenl contenant de 'eau
bt Lante, mais le fen érint. Raisser, Je
visage vers le récipient de fagon B
resseptie Ly chaleur des plantes sur [e
visage, recouvrer la le dfune
CoUverture oU UAE  SORVipkle
benélicker de tous tes Bienfaits des
plantes bowiitie.-
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- Chandes i litdes en usage
habiluel,
Ires  chandes
provogquer une stdation,

Laction des  plantes
moedicinales et lente, douce,
mais certaine, 11 faul avolr [a
patience de poursuivre un
traitement =i Fon veut obtenir
des  résullats
persistants.
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Consell pénéraux

- Poure vos lisanes, utiliser
e Feaw pure ou minérale.
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Présentation du SICAC

ORIGINALITE DU SICAC !
Lt syvstbme unive en Afrique Conlrale

Peurun public varié ; Agriculivurs, deveurs, dherdheurs, apents de dfveloppenent |
Par wne varidtd d'scteurs @ Organisalions intemationales, Institutions de recherche, Oman bations Men Couverriementalos,
travalllant direclement aves fes ruram,. Cetle diversité conlribue N asurer T eonvivialité du syeitone, son accesdbilit of
son earaching pogiilaine.

ok e tnkovation dirSud of . du Nosd ; Les optratenss du Sud du rdeau petvent foumlr ure infurmuation Jocale,

Apgropridte el souvent inacvesible (salisthques, résultats de recherche, ) et lrs operateurs du Newd, Vinfermation b plus
erertie of ks edpériences bes plim variies.

LES PRODUITS DU SQR- SICAC :

AvTs questions nem apportins des riponses personnalisdes

Bitliesgraphic séley tive

La bibliographie sidoctive permet d'sbibenis uae Habe de docusments wver s réfénences prrdoises sur un thime donng,
Ehossber commercial

Le dewstier commereial fomiemit de La dhocumentation relativeany techniques de commercialisathon, s norres, aus rarchés
extdebeurs et Inkerieurs, aus achetours impartatedirs, etr,

Dossiee decumentalie
Le domaior dhicmentalne est constitind d'une commpilation de documents de diverse nature traitant d'un sujel pricie

Dossier A orientation

Le dorader dorentation fournit une st séiective d'onganbumes, de spéeialistes eu de fbricants d'un prroduit accorngs e
hes mtresses et éventuelle
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FIEC

SICAC : Systeme d’Information et de Communication Agricole d’Afrique Centrale

CAMEROUN
SAILL CODREICAC

BT 759 Yanumdd
(A7) 220 TR BRS (A7) 940 41 43
edidritaitd orp

Rt Pwwowasal bl o

COMGO

SSHEAC, Madaivw Canine Flodie Coma

P 700 Brarraville
MR 563

mailbe (pechrazzafiice org

wiww floc org

ENTHST, Mansieir Jran Paud Hatisuara

CANAR-SKCALL Muorsrur Youssou! Abdoulave

Y 15 440 Brazzaville
T AR
TCHAD
R 1228 23 Tiamdna Trhod
(135) 57 35 13

25329214

'''' e T RS

Présentation CDDR

Page 24 La Voix Du Paysan Afrique




